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Enquéte « Animer/prescrire les médiations a visée thérapeutique
et/ou arts-thérapies en institution »

Note explicative

Responsables scientifiques
Catherine Monfort, psychologue, présidente fondatrice de I’Afar, Jean-Luc Sudres, professeur
émérite en psychologie, art-thérapeute

Comité scientifique
Jean-Claude Monfort, psychogériatre, PHU honoraire, Alain Mallet, statisticien, PU-PH honoraire

Lieu de recherche
AFAR — Action Formation Animation Recherche — 46 rue Amelot 75011 Paris

Un contexte

Dans le contexte sanitaire et médico-social dans lequel se trouvent des personnes en difficultés
psychiques, les interventions non médicamenteuses, et notamment « les médiations a visée
thérapeutique » — ailleurs appelées « ateliers » (culturels, artistiques, médiatisés, d’expression, a
médiations, etc.) ou encore « arts-thérapies », « psychothérapies médiatisées », « thérapies
médiatisées » — occupent une place essentielle tant pour les patients et leurs familles, les soignants et
les équipes de soins, que dans les orientations et les politiques de santé.

Un objectif

Le but de cette recherche est de savoir quelles sont les expériences et pratiques des professionnels qui
prescrivent, indiquent, orientent et animent des ateliers de médiation a visée thérapeutique et/ou
d’arts-thérapies. Les résultats de I’enquéte feront I'objet d’une analyse et seront soumis a une revue
scientifique

La méthode : une enquéte

Dans le cadre de vos activités en institution de soins (publique, privée, associative, etc.) concernant
tous les dges de la vie, cette nouvelle enquéte 10 minutes vise a explorer les formes/modalités/réalités
concrétes de prescriptions/orientations/attentes/indications des ateliers de médiations a visée
thérapeutique et/ou d’arts-thérapies.

Nous avons besoin de votre expertise et de votre collaboration et vous remercions vivement de
répondre a cette nouvelle enquéte de I’Afar qui vous prendra 10 minutes.

Une premiere enquéte sur « les médiations thérapeutiques et I'apaisement des symptémes » et « la
place des médiations thérapeutiques dans les pratiques soignantes » menée aupres de professionnels
formés en médiations thérapeutiques a I’Afar a été réalisée en 2023. Elle a donné lieu en 2025 a des
publications dans les revues Soins Psychiatrie et La Revue de I'Infirmiere.

Selon votre fonction de « prescripteur » ou « d’animateur » de |'atelier, vous aurez a choisir le lien
« prescripteur » ou le lien « animateur ».
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https://www.em-consulte.com/article/1725207/mediations-therapeutiques-et-apaisement-des-sympto
https://www.em-consulte.com/article/1751259
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Méthodologie : ce que I’on attend de vous

Pour y participer, vous devez étre majeur(e) et francophone. Cette étude consiste en un questionnaire
en ligne, anonyme, vous interrogeant sur vos pratiques professionnelles avec les médiations et les arts-
thérapies. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse. Aucun jugement n’est fait quant aux réponses
que vous fournirez.

Vos droits

Votre participation a cette recherche est volontaire et anonyme. Vous pouvez vous en retirer a tout
moment sans qu’aucune justification ne vous soit demandée. Votre retrait n’engendrera aucune
conséquence. Le questionnaire étant anonyme, il ne nous sera pas possible et non permis de retrouver
vos réponses une fois I'enquéte terminée. Cela rendra impossible la rectification ou la suppression des
informations données. Le logiciel Survey Monkey par lequel la recherche est diffusée est paramétré
pour ne pas recueillir les adresses IP, cela permettant une parfaite anonymisation des données
collectées et une impossibilité d’exercer vos droits de destruction ou de rectification.

Déontologie et éthique

Le promoteur (Afar) et I'investigateur principal (responsables et comité scientifiques) s’engagent a
préserver absolument la confidentialité et le secret professionnel pour toutes les informations
concernant le participant.

Confidentialité des informations

Toutes les informations recueillies sont et seront conservées de facon anonyme et confidentielle. Le
traitement informatique n’est pas nominatif et le protocole est tel que personne ne peut étre identifié
méme indirectement. Les données seront conservées pendant le temps dédié aux activités de
dépouillement et analyse des résultats par le promoteur et I'investigateur principal.

Diffusion
Les résultats de cette enquéte seront présentés et publiés dans une revue scientifique dans le respect
de vos droits (confer supra).

Bénéfices et risques possibles

Les données de cette étude seront utilisées uniquement a des fins scientifiques. En participant, vous
contribuez a faire avancer les connaissances scientifiques a propos de la compréhension de |'utilisation
des médiations et des arts-thérapies. Votre participation ne présente aucun autre risque que d’étre
confronté a des questions présentes dans les médias.

Consentement a la participation

En répondant oui aux questions 1 et 2 de I'enquéte, vous certifiez que vous avez lu et compris les
renseignements ci-dessus et que vous prenez connaissance que votre participation est anonyme. Vous
étes libre d’annuler votre consentement en cessant de répondre a cette enquéte a tout moment sans
avoir a vous justifier ni encourir aucune responsabilité.
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